
Fars Køkkenskole 

 

Nordea fonden har bevilget 3,5 mio. til Fars Køkkenskole til Vallensbæk kommune. De 

ansøgte midler er bevilliget til at udbrede Fars køkkenskole til minimum 8 andre kommuner - 

heriblandt Ishøj kommune.  

 

Fars køkkenskole er et lærings- og madlavningskursus målrettet fædre og deres børn i 2.- 4. 

klasse. Kurset strækker sig over 5 aftner i løbet af ½ år, én aften om måneden, i et 

skolekøkken. I ansøgningen er der lagt op til en afholdelse af 10 køkkenskoler i løbet af 

projektperioden, men deltagelse af 9-12 fædre/bedsteforædre og deres børn.  

 

Ishøj kommune har i samarbejde med Vallensbæk kommune afprøvet konceptet med gode 

resultater på Vibeholmskole. Pilotafprøvningen blev afsluttet i februar 2015.  

 

I projektet er der blandt andet bevilliget midler til eksterne undervisere samt til uddannelse og 

opkvalificering af eget personale til varetagelse af køkkenskolerne. Der vil således være en 

egenfinansiering i kraft af personaleressourcer til undervisning og koordinering og 

planlægning af køkkenskolerne.  

 

Projektledelsen er forankret i Vallensbæk kommune i Center for Sundhed og Forebyggelse. 

 

 

 


